Die Einsatzregeln

Verhaltensregeln

1. Wenn du ihnen den Tag verderben willst, lass sie dir nicht deinen verderben.

2. Lass dich nicht von deiner eigenen Wut und Frustration beherrschen.

3. Ihre Motivation ist Macht und ihre Methode ist der Missbrauch dieser Macht, um Sie zu
kontrollieren, ahnlich wie bei Vergewaltigern oder Kinderschandern.

4. Werde nicht selbst Schauspieler oder Teilnehmer an ihrem Theaterstlck (oder StraBentheater).
5. Stellen Sie sich vor, Sie waren Teil des Publikums; beobachten Sie einfach, machen Sie sich
Notizen und/oder fotografieren Sie. Nichts ist so aussagekraftig wie ein physischer Beweis mit
Datums- und Zeitstempel.

6. Werde nur dann Teil des Ensembles, wenn du eindeutig als Opfer und sie als Tater angesehen
werden.

7. Sie sind immer im Unrecht: Sie stellen sich dumm; sind unhoéflich und respektlos; provozieren
und reizen; fahren aggressiv und imitieren dabei Wutausbriche im Straenverkehr; laufen auf der
falschen Seite des Flurs; reiBen einem TuUren vor der Nase auf; rasen um unUbersichtliche Kurven;
drangeln sich in Aufzlge; Treffen im Badezimmer sind ihre Lieblingsbeschaftigung; sie verfolgen
einen mit dem Sicherheitspersonal; sie schleichen sich von hinten an; und das standige Rauspern
und Schmatzen ist allgegenwartig. Grundlegende Symptome passiv-aggressiver Personlichkeiten
(deren klinischer Verlauf wenig erfreulich ist).

8. Werde niemals der Aggressor - weder am Arbeitsplatz noch in der Offentlichkeit oder auf der
StraBe! Sie sind Provokateure, die dich zu schlechtem Benehmen oder Gesetzesverstofen verleiten
wollen. Lass dich nicht provozieren! Sonst verdirbst du ihnen nur den Tag.

9. Wenn Sie lange genug zusehen, werden Sie anfangen, ihre Spielweise zu lernen und ihre Zuge
vorherzusehen, was dazu beitragen sollte, Ihre Angst, Frustration, Wut und Ihren Blutdruck zu
senken.

10. Gehe niemals von etwas aus. Vergewissere dich immer, dass du die Antwort kennst, bevor du
fragst, und reagiere dann nicht Gbersturzt!

11. Ihre fehlende Reaktion und Ihr verringertes Mals an Angst, Frustration, Wut und Blutdruck
werden dazu beitragen, ihnen den Tag zu verderben.

12. Denk daran, die meisten von ihnen sind hyperaktiv. Rechne also damit, dass sie dich immer
wieder angreifen werden, denn sie kdnnen sich nicht beherrschen. Sie brauchen die Kontrolle tGber
dich, um den psychischen Rausch zu erleben, nach dem sie slchtig sind.

Um sich einen Uberblick iber deren Verhalten zu verschaffen, schauen Sie sich den Film ,Gas
Light” mit Ingrid Bergman und Joseph Cotton an oder lesen Sie eine Internetkritik dazu. Erwarten
Sie aber nicht, dass Joseph Cottons Figur in Threm Film auftaucht. Wenn Sie mehr Gber sie erfahren
maochten, suchen Sie nach ,forensischer Psychologie” und , Psychopathen”. Ein wichtiger Hinweis:
Psychopathen sprechen in der Regel nicht auf Therapien an; im Gegenteil, die Symptome
verschlimmern sich unter der Behandlung meist. Daher lassen sich ihre Skrupellosigkeit und
Hartnackigkeit gut erklaren.



Bedenke Folgendes: Wenn du extrovertiert bist, sind solche Leute nicht unbedingt nett, weil sie
extrovertierter sind als du und zu viel reden. Das hat seinen Grund, und es ist nicht gut. Sie reden
mit dir, um dein Vertrauen zu gewinnen und dich zu manipulieren. Sie wollen herausfinden, was
dich aufregt, was dich reizt. Sie wollen die Schwachstellen finden, mit denen sie dich kontrollieren
kdnnen.

Hilfreiche Tipps ...

1. Verlieren Sie Ihren Job nicht, egal wie stark die Belastigungen sind.

2. Ohne finanzielle Mittel sind Sie extrem verletzlich. VERLIEREN SIE SIE NICHT. Siehe Punkt 8 oben.
3. Denken Sie daran: |hr Arbeitgeber ist gesetzlich verpflichtet, Ihnen einen sicheren und
diskriminierungsfreien Arbeitsplatz ohne Beldstigungen zu bieten. Dokumentieren Sie Ubergriffe
auBerst detailliert. Es gibt Anwalte fUr Arbeitsrecht, die Ilhnen dabei helfen kénnen.

4. Erwarte sie in deinem Gotteshaus. Sie wirden es nicht verpassen, selbst wenn es um ihr
Seelenheil ginge. Lass dich von ihnen nicht von Ihm abhalten, egal was sie tun.

5. Erzahle allen in deiner Gebetsstatte, dass du ein Stalking-Ziel bist; das sollten die
nachdenklichsten, firsorglichsten, vergebendsten und verstandnisvollsten Menschen sein, die du
kennst, oder?

6. Wann immer ich mit Leuten spreche, verweise ich auf das Buch , Terrorist Stalking in America“
von David Lawson, weil es ,die Erfahrungen meiner Frau und mir bestatigt”. Kaufen Sie sich ein
Exemplar, es lohnt sich, denn es erforderte viel Mut, es zu schreiben, zu verdéffentlichen und zu
verbreiten.

7. Wenn es finanziell moglich ist, versichern Sie alles. Es kann auch zu Sachschaden kommen,
wenn die Ublichen Versicherungen nicht funktionieren.

8. SchlieRen Sie erweiterte Fahrzeuggarantien ab. Sie werden lhr Transportmittel beschadigen, um
Sie ihrer Kontrolle auszusetzen.

9. Vergewissern Sie sich, dass die Restaurantrechnung oder die Barrechnung Ihnen gehdrt und
dass sie korrekt ist.

10. Vergewissern Sie sich, dass Ihr Rabatt oder lhre Gutscheine auf Ihrer Rechnung korrekt
gutgeschrieben wurden.

11. Vergewissern Sie sich, dass auf der Kreditkarte, die Sie zuriickerhalten, Ihr Name steht.

12. Vergewissern Sie sich, dass sich ALLE Ihre Einkaufe in Ihrer Tasche befinden und nicht im
Einkaufswagen oder neben der Kasse, bevor Sie den Kassenbereich verlassen.

13. Vergewissern Sie sich, dass der Deckel der Bleichmittelflasche fest verschlossen ist und die
Flasche nicht auslauft.

14. Vergewissern Sie sich, dass der Sack mit Katzenstreu oder Blumenerde nicht auslauft.

15. Lassen Sie lhren Benzinkanister fir den Rasenmaher nicht neben der Zapfsaule stehen,
wahrend Sie zum Bezahlen ins Haus gehen.

16. Erlauben Sie dem Gepacktrager nicht, die LKW-Ladeklappe zuzuschlagen oder Autotlren zu
schlieBen.

17. Vergewissern Sie sich, dass das reparierte Produkt tatsachlich repariert ist, bevor Sie das
Geschaft verlassen.

18. Wechseln Sie Ihren Mobilfunkanbieter oder einen anderen Dienstanbieter nicht, ohne vorher die
Verfugbarkeit bei Ihrem neuen Anbieter zu bestatigen.

19. Denk daran: Wenn ein Spiel 1auft und es dir zum Vorteil gereicht, tu so, als wisstest du nichts,
vergisst den Vorfall und entschuldige dich. Tu es immer mit einem Lacheln. Entscharfe die



Situation.
Wenn Sie unterwegs sind ...

1. Es ist von entscheidender Bedeutung, dass Sie den Roadmovie NUR ANSCHAUEN (niemals
teilnehmen), da |hr Fahrzeug, Ihr Leben und lhre Fahrerlaubnis auf dem Spiel stehen.

2. Sei niemals ungeduldig. Wenn du ungeduldig wirst, werden sie dich kriegen.

3. Falls Sie sich verfahren haben, fahren Sie noch langsamer und seien Sie vorsichtig.

4. Dein Ziel ist es nicht, sie mit dem Auto zu Uberholen, das kannst du nicht. Dein Ziel ist es, dich
nicht von ihnen zu etwas Dummem verleiten zu lassen.

5. Sie nutzen visuelle Reize und Ablenkungsmanover perfekt, insbesondere in Schulzonen und an
Kreuzungen. Kinder hinter Schulbussen herzufuhren, ist eine beliebte Methode.

6. Achten Sie besonders nachts auf FulBganger, die die Stralle unachtsam Uberqueren. Naturlich
benutzt niemand nachts die Gehwege. Weder Radfahrer noch Mutter mit Kinderwagen.

7. Wenn Sie rechts abbiegen, fahren Sie IMMER auf der Bordsteinkante entlang und achten Sie
IMMER auf Oma und Opa, die Mutter mit dem Baby, das kleine Madchen oder den aus der Anstalt
geflohenen Jugendlichen am Zebrastreifen, BEVOR Sie abbiegen.

8. Beim Linksabbiegen mlssen Sie dem Gegenverkehr stets die Vorfahrt gewahren (diese
versuchen, Nachzugler hinter anderen Autos, Bussen oder Lkw am StraBenrand zu verstecken).
Achten Sie auBerdem auf magliche Absperrungen, die sich nach dem Abbiegen schlieSen. Warten
Sie, bis die Absperrung aufgeldst ist. Lassen Sie sich nicht in diese Absperrung verwickeln.

9. Vermeiden Sie Linksabbiegen an Kreuzungen ohne Linksabbiegersignal. Biegen Sie niemals links
ab, wenn Sie nicht sehen kdnnen, was kommt. Wenn ein SUV, LKW oder Schulbus in die
Linksabbiegerspur gegentber von lhnen einbiegt, warten Sie, bis er die Spur wieder frei hat.
Lassen Sie ihn hinter sich hupen. Es ist deren Dreck, lassen Sie ihn selbst beseitigen.

10. Bei allen brenzligen Situationen im StraBenverkehr gilt: Es ist deren Fehler, warten Sie, bis sie
ihn beheben. Bei rlicksichtsloser Gefahrdung, Bedrohung mit dem Fahrzeug, VerstéRen gegen die
Vorschriften zur Scheibenténung usw. zlicken Sie Ihre Kamera. Sollte der andere ausrasten, rufen
Sie die Polizei (112 oder 911) und melden Sie den Vorfall. Aggressives Verhalten im StralBenverkehr
ist strafbar.

11. Bewahren Sie ein Reifenreparaturset, eine Taschenlampe und einen vollen Wasserkanister im
Kofferraum auf.

12. Vergewissern Sie sich, dass der allzu freundliche Polizist Innen FUhrerschein, Fahrzeugschein
und Versicherungsnachweis zurlckgibt und dass er Ihnen tatsachlich den soeben unterschriebenen
Strafzettel ausgehandigt hat. Seien Sie ihm gegenlber niemals frech! Falls angebracht, lassen Sie
Ihren Anwalt flr Sie sprechen - zu einem Zeitpunkt und an einem Ort seiner Wabhl.

13. Wer sich in letzter Zeit danebenbenommen hat, muss mit Polizei- und/oder Autobahnpolizei-
Kontrollen rechnen. Rettungsdienst und Feuerwehr sind die zweite Garde in diesem Spiel aus
Fehlverhalten, Einschichterung und Schuldzuweisungen. Angesichts der starken Polizeiprasenz
wirde man doch erwarten, dass die Schikanen nachlassen. Oder?

14. Notieren Sie sich die Namen aller Gesprachspartner, insbesondere des Notrufmitarbeiters und
des Polizeibeamten. Viele Gemeinden haben Blrgergremien zur Polizeiaufsicht. Ihnen widerfahrt
dies, weil Polizeibeamte in vielen Fallen das Vertrauen der Offentlichkeit missbrauchen, ihren Eid
brechen und ihre Befugnisse missachten. Lesen Sie Serpico.

Bitte, lassen wir das. Wie viel Kommunikation muss zwischen den Stalkern stattfinden, um die



perfekt getimten Drohungen gegen Sie und/oder lhre Frau taglich auszulésen? Unzahlige Male!
Handys, Kurzwellen, Satellitentelefone, Beobachter, Proben usw. Sollen wir im Jahr 2005 wirklich
glauben, dass die Strafverfolgungsbehérden machtlos sind, die Gesprache dieser kriminellen
Vereinigung abzufangen oder irgendetwas davon zu beobachten? Selbst wenn sie zeitweise direkt
vor Ort sind? Im Ernst! Wie haben sie Gotti hinter Gitter gebracht? Bitte, lassen wir das einfach.

Zuruck zu Punkt 1.

- anonym

Die Person, die diese Anleitung verfasst hat, hat absolut Recht gehabt! Passt auf euch auf!
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