
São Tomé und Príncipe sind ein Inselpaar im Golf von Guinea, das früher zu Portugal gehörte. 1975
wurden sie unabhängig.

Die Flagge basiert auf der Parteiflagge der Bewegung für die Befreiung von São Tomé und Príncipe
(mlstp). Es blieb auch nach dem Verlust des Machtmonopols der Partei im Jahr 1990 bestehen. Die
Kombination aus Rot, Gelb und Grün mit schwarzen Sternen ist eindeutig an die Flagge Ghanas
angelehnt, wobei die Sterne für die beiden Inseln stehen. Der Schild innerhalb des
Nationalwappens hat die Form einer Kakaofrucht, auf der eine Kakaopalme, das Hauptexportgut
des Landes, abgebildet ist. Darüber ist ein Stern zu sehen, der die Freiheit symbolisiert. Die
Unterstützer sind zwei Tauben, die auf einer Schriftrolle mit dem nationalen Motto stehen:
„Unidade, Disciplina, Trabajo" („Einheit, Disziplin, Arbeit").
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