
Theodora (Griechisch, wörtlich übersetzt „Geschenk Gottes“), 981 – 31. August 1056, als
oströmische Kaiserin vom 11. Januar 1055 bis zum 31. August 1056 regiert, war die Tochter von
Konstantin VIII. Vom Byzantinischen Reich.
Von einem starken und strengen Charakter besessen, lehnte sie die Hand des römischen
Thronfolgers Romanus ab, der 1028 mit ihrer Schwester Zoê verheiratet war. Obwohl sie im
Ruhestand lebte, erregte sie Zoês Eifersucht und wurde unter dem Vorwand der Verschwörung auf
einen Mann beschränkt Kloster.
Am 19. April 1042 führte die Volksbewegung, die zur Entthronung von Michael V. führte, auch zu
Theodoras Fortführung als gemeinsame Kaiserin mit ihrer Schwester. Nach zwei Monaten aktiver
Regierungsbeteiligung ließ sie sich am 11. Juni 1042 von Zoês neuem Ehemann Constantine IX
praktisch ablösen.
Nach seinem Tod am 11. Januar 1055, trotz ihrer siebzig Jahre, bekräftigte sie ihre ruhenden
Rechte energisch und frustrierte einen Versuch, sie im Namen des Generals Nikephoros Bryennius
abzulösen. Durch ihre feste Verwaltung kontrollierte sie die widerspenstigen Adligen und
überprüfte zahlreiche Mißbräuche; aber sie verletzte ihren Ruf durch übermäßige Strenge
gegenüber privaten Feinden und die übermäßige Beschäftigung von Dienern für Berater. Am 31.
August 1057 starb sie plötzlich. Da sie keine Kinder hatte und das letzte Mitglied ihrer Dynastie
war, hatte sie einen ihrer Lieblinge als ihren Nachfolger gewählt. Aber Michael VI., Der nicht mit der
Dynastie verwandt war, die das Oströmische Reich während 189 Jahren (867-1056) regierte, wurde
nicht als rechtmäßiger Kaiser betrachtet. Dies führte zu einer Reihe von Thronkonflikten zwischen
verschiedenen Adelsfamilien, die von 1056 bis 1081 dauerte.
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