
Als Gehirnwäsche werden psychologische Methoden bezeichnet, die in der Lage sind,
Wertvorstellungen und Selbstauffassung einer Person nach einer bestimmten
Zielsetzungen ändern zu können (siehe auch: Mind Control).

Anwendung sollen Gehirnwäschen bei Psychogruppen sowie bei der großangelegten Propaganda in
totalitären Staaten finden.

Das Grundmuster einer Gehirnwäsche wird in drei Phasen eingeteilt:

• Aufbrechen

d.h. den Menschen für Veränderung zugänglich machen, bisherige Werte/Identität in Frage stellen,
für etwas Neues begeistern

• Verändern

d.h. neue Werte/Identität vermitteln, neues Wissen vermitteln, altes Wissen als falsch deklarieren

• Versiegeln

d.h. veränderten Geist für andere Auffassungen verschließen, Dogmatismus, Entwicklung einer
Elite-Selbstauffassung, Geringschätzung/Bekämpfung Andersdenkender
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