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Jedes Kapitel soll dem Leser helfen, eine bestimmte Frage zu
beantworten, die ihm bei seiner Einschatzung helfen kann.
Die Fragen lauten wie folgt:

1. Wer bin ich?

2. Was sind meine Prinzipien?

3. Was sind meine Ziele?

4. Was sind meine Gewohnheiten? Stehen sie im Einklang
mit meinen Prinzipien und Zielen? Wo sind meine Worte, die
mit meinen Taten unvereinbar sind?

5. Wie kann ich ganzheitlich Gber meine Ziele nachdenken?
6. Stehen meine Beziehungen im Einklang mit meinen
Prinzipien und Zielen?

7. Was sind die Wurzeln meiner Ungereimtheiten und
meiner Angste?

8. Welche Ubungen/Praktiken/Rituale werden mir helfen,
diese Angste und Inkonsistenzen abzubauen?

9. Welche Schritte werde ich unternehmen, um diese
Ubungen und dieses Wissen zu integrieren?

10. Wie kann ich meine Eindricke aus dieser Bewertung mit
anderen teilen und mich selbst festhalten?
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