
Nach Osten schauend, im Zentrum, atme tief tief tief ein, schließe deinen Mund mit deinem
rechten Zeigefinger gegen die Unterlippe gedrückt. Dann wirf deine Hand mit einem Schwung
zurück nach hinten und außen, kraftvoll deinen Atem ausstoßend, schreie: APO PANTOS
KAKODAIMONOS.
Mit demselben Zeigefinger berühre deine Stirn und sage SOI, dein Glied und sage O PHALLE ,
deine rechte schulter und sage ISCHUROS, deine linke Schulter und sage EUCHARISTOS;
dann falte deine Hände, deine Finger verschränkend, und schreie IAO.
Schreite fort nach Osten. Imaginiere kraftvoll ein aufrechtes Pentagramm auf deiner Stirn. Die
Hände zu den Augen führend stoße es fort, das Zeichen von Horus machend und brülle
CHAOS. Ziehe deine Hand im Zeichen von Hoor pa Kraat zurück.
Gehe herum nach Norden und wiederhole dies; aber schreie BABALON.
Gehe herum nach Westen und wiederhole; aber sage EROS.
Gehe herum nach Süden und wiederhole; aber brülle PSYCHAE.
Den Kreis gegen den Uhrzeigersinn vervollständigend kehre zum Zentrum zurück und erhebe
deine Stimme in dem Lobgesang mit den Worten IO PAN mit dem Zeichen von N.O.X.
Breite die Arme in Form eines TAU-Kreuzes aus und sage leise, aber klar RO MOU
IUNGESS OPICHO MOU TELETARCHAI EPI THEXIA CHUNOCHESS EPARISSTERA
THAIMONOS FEG EI GAR PERI MOU O ASSTIP TON PENTE KAI EN TII SSTILII O ASSTIR
TON EX ESSTICHE.
Wiederhole das kabbalistische Kreuz wie oben und ende, wie du begonnen hast.
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