
Bewußtsein ist ein Krankheitssymptom.
Alles, was sich gut bewegt, bewegt sich ohne Willen.
Alle Geschicklichkeit, alle Anstrengung, alle Absicht steht im Gegensatz zur Ruhelosigkeit.
Übe eintausendmal und es wird schwierig; eintausend mal tausend und es wird leicht;
eintausend tausendmal eintausend tausend und es bist nicht länger du, der es tut, sondern ES,
welches es für dich tut. Erst dann ist das, was getan ist, gut getan.
So sprach Frater Perdurabo, als er auf der Moräne von Felsen zu Felsen sprang, ohne einmal
seine Augen auf den Boden zu richten.
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